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Aktion Mutmacher der Bilrgerstiftung

Fit und stark” startete in Mauritius-

-pd- IBBENBUREN. Mit viel
Motivation und unter der
Anleiming  von  Elisabeih
Brinker beteiligten sich die
Kinder der ersien Klasse an
der Akiion Fit und stark’,
die durch die Medienkoope-
rative des Kreises Steinfurt
“durchgefiihrt wurde.

Die Kinder beschéftigten .

sich {iber zehn Doppelstun-
den mit Themen wie ,cigene
Pihigkeiten und Kompeten-
zen festigen”, ,Umgang mit
Konfliktsituationen” und
LGefithle anderer Kinder
kennehlernen und akzeptie-
ren”. Hierbel erlebten die
Kinder iiber Lieder, Bewe-
gung, kreative Gestaltung
und Entspanmungsitbungen
vieles tiber diese Themen
und konnten ibre Erfahrun-
gen nach einigen Stunden
auch anwenden. Der Um-
gang mit den eignen Gefiih-
len und auch den Gefithlen

Die Kinder und ihre Klassanlehrerin Frai Knuf (hinten, 2.v.r) hatten viel Spafl mit Igor igel.  foto: Birgerstiftung

anderer sowie Mitgefiihl an-
deren gegenitber war nun
fiir die Kinder leichter. Ge-
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"meinsam nit {hrer Klassen- recht sicher auf diesem Ge-
lehrerin Frau Knuf bewegen biet, und auch Entspan-
sie sich inzwischen schon nungsibungen gehdren in-

zwischen zu ihrem schuit-

schen Alltag.
Dieses Projekt ist eine ge-
langene Erginzung zum

Lehrplan und es empfichl
sich besonders fiir den ers-
ten Jahrgang in der Grund-
schule, ‘
Der Initiativkreis der Biir-
gersiiftung  Tecklenburger ¢
Tand hat die aktion Mut-
macher - Kinder fit, stark:
und sicher machen” in den
letzten 1,5 Jahren entwi-
ckelt. Die auf zundchst [inf
Jahre geplante Aktion soll
mbglichst vielep Kindern
zugutekommen und die un-
terschiedlichsten Kompeten-
zen stirken und fordern. Seit
Anfang des Jahres finden fiir
die sechs unterschiedlichen

Module jeweils der erste
Probedurchlauf in unter-
schiedlichen  Kitas und

Grundschulen im gesamten
Tecklenburger Land statt.



