Speiseplan vom 12.06. - 16.06.2023 Grundschule Wunschwoche Mauritius/Ludgeri

Montag Rindsbratwurst Kartoffelspalten mit Schale 1,3 BE|[Gemiise Pudding mit Vanillegeschmack
(3) 0,1 BE Tomaten-Currysol3e (23, 28) 1,4 BE od. fr, Obst (20)
(16, 26) 1,4 BE Hugli
Dienstag Gemuseravioli in Tomatensol3e Tortellini in Késesol3e Eisbergsalat Joghurt (23, 28)
(24, 26) 1,3 BE (13, 23, 24, 26, 28) 1,2 BE oder frisches Obst (20)
Mittwoch Chicken-Nuggets (26) 1,2 BE Kartoffelrosti Gemiise Kuchen ? BE
1,9 BE oder frisches Obst (20)
Donnerstag |Hot Dogs (17, 23, 26, 28) 4,3 BE Kartoffelkroketten Gotterspeise (1) 1,1 BE
Geflugelbrihwurst (13, 16, 17, 23, 24, 26, 28) 2,4 BE oder frisches Obst (20)
(2,3)0,1 BE
Freitag Hahnchengyros 0,2 BE Langkorn- und Naturreis 2,4 BE |Krautsalat Eis oder frisches Obst (20)

Quark-Dip (23, 28)

Tomatensol3e "ltalia" (13) 0,7 BE

Zusatzstoffe:

1 = mit klinstlichem Farbstoff
2 = Nitritpokelsalz

3 = Antioxidationsmittel

BE-Angaben pro 100 g (ausgenommen Brotchen)
Zusatzstoffe bei Salat und Dessert - Siehe Kennzeichnung und Informationsblatt

Ohne Gewahr!

Anderungen vorbehalten!

13 = enthélt Sellerie

14 = enthalt Senf

15 = enthalt Lupinen

16 = enthalt Soja

17 = enthalt Sesam

18 = enthéalt Schalenfriichte
19 = enthalt Schwefeldioxid

28 = enthalt Milchzucker
29 = Krebstiere
30 = Fisch

21 = enthéalt Schweinefleisch
22 = mit nattrlichem Farbstoff
23 = enthalt Milcheiweil?
24 = enthalt Hihnereiweil}
25 = enthélt Erdnlsse
26 = enthalt Gluten

(a= Weizen, b= Roggen)




